


Sto je ucenje?

© UCENJE = najvaznija sposobnost Zivih
bica
¢ spremanje podatka u pamcenje

& usvajanje navika, informacija, znanja,
vjestina 1 sposobnosti

& PAMCENJE = mogucnost usvajanja,
zadrzavanja (pohrane) 1 koriStenja

informacija
o R : i DOBRO
& Ucenje nije jedna aktivnost nego visSe njih JE UCITH!
Prikupljanje informacija - >

Biljezenje informacija
Organizacija informacija

Razumijevanje informacija

Pamcenge
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Koristenje



& Ucenje nastavnih sadrzaja cesto “nije
zanimljivo” 1 ponekad zna bit1 dosadno 1
teSko da bismo 1h najradije preskocili.

& To nije preporucljivo!

& Trebamo razviti vjeStine koje su
potrebne za uspjesno ucenje kako bi ono
postalo uspjesnije 1 lakse.




Planiranje

& Napraviti plan ucenja

& Dobar plan je pola
uspjeha

& Planiranje ti moze
pomoci da ucis
manje, a naucis vise.

& MjesecCni plan

¢ Na papir napisati
vaznije testove i
druge obveze za
koje se trebas
pripremiti.

& Papir treba staviti

na vidljivo mjesto



Planovi
¢ Tjedni plan

¢ U tjednom planu navedi najvaznije obveze u
ucenju koje te taj tjedan Cekaju.

& Npr.
& srijeda — odgovaram fiziku
& Cetvrtak —test hrvatski jezik

¢ Dnevni plan
¢ Svaki dan prije nego Sto odes spavati napravi
pﬁFlS stvari koje ¢es sutra uciniti. To
uKly

kljucuje 1 stvari koje nemaju veze s
uCenjem.

& Npr.

& sat vremena rjeSavati zadatke 1z
matematike

& vratit1 knjige u knjiZnicu
& sat vremena Citati lektiru
& gledati televizor




Na taj nacin ne moze se dogoditi da nesto pocnes
uciti u zadnji tren 1 nemas dovoljno vremena.

Planove radi unaprijed vodeci racuna da u tjedni 1
dflean plan uvrstis testove 1 obveze iz mjeseCnog
plana.

Kad nesto s plana napravi$ precrtaj to ili stavi
kvacicu.

Svaki dan planiraj uCenje tako da prvo ucis teze
nastavne sadrZaje, a zatim lakSe.

Dobro je planirati vrijeme tako da uci$ bez prestanka
40-50 minuta, a nakon toga uzmes odmor od 10
minuta.

Ako su odmori predugacki trebat Ce ti 1 duze vrijeme
da se ponovno zagrijes za ucenje.




Kako izgleda tjedni planer?

SRI | CET

test zadada | biologija| lektira | tjelesni | Markov
hrvatski hrvatski | oprema |rodendan

* *

diktat | glazbena| 1. engleski
engleski |  Ekola ! zadaca

glazbena

plivanje plivanje Zkola
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Organiziraj vrijeme

odredi prioritete - zapocCni s najvaznijim
napravi pauze

planiraj 1 zabavu

budi dosljedan u provodenju ciljeva
nemoj odgadati

stvorite navike

IstraZivanja su pokazala da je najbolje uciti
oko 91 11 sati ujutro1 17 sati popodne.

Prilikom ucenja je potrebno odrediti
prioritete, odnosno planirati koje predmete
uciti 1 to po tezini - prvo uciti najteze
predmete , a onda manje teze

Dosljedno drzanje plana vodi stvaranju
navika



Mjesto ucenja

Organiziraj svoj prostor za ucCenje

Uci uvijek na istom mjestu (npr. za
radnim stolom )

Na radnom stolu drzi samo stvari za
ucenje

Knjige 1 biljeznice za svaki predmet
trebaju 1mati svoje posebno mjesto

Pazi da tvoje mjesto za ucenje bude
dovoljno osvijetljeno!

Za vrijeme ucCenja ukloni sve moguce
distrakcije (Casopise, ugasi televiziju,
racunalo).



Kako praviti biljeske?

podvlacenje
komentari na marginama

sazetak

© & @O @

metoda dva stupca — u jedan stupac napisi
najvaznije pojmove 1z lekcyje (kljucni
pojmovi), a u drugl podatke vezane uz
svaku kljuCnu rjec

¢ metoda mape (grozda)

& pravljenje biljezaka- naslovi, kljucne rijeci,
bitni pojmovi, definicije

& sazetak- prepriCavanje, skratiti sadrzaj sto
viSe, s tim da se zadrze bitne informacije 1
pojymovi

& postavljanje pitanja- izvuci Sto vise pitanja
1z teksta koja se odnose na glavne pojmove
1 informacije




U svim prave ima

Krede se pravo

Iz centra djehyje
no Z7 poljo
Po redu | linijl

Nojjota figura




Kako povecati koncentraciju?

@

pronadi mjesto koje ¢es koristiti za ucenje
to mjesto koristi samo za ucenje

mjesto na kojem ucis treba biti dobro
osvijetljeno, dobro prozraceno, udobna ali
ne preudobna stolica

mjesto za ucenje ne bi trebalo imati: pogled
na nesto zanimljivo u ¢emu b1 htjelr
sudjelovati (npr. igraliste), telefon, glasnu
glazbu, TV, spremiSte grickalica,
cokoladica...

nemoj uciti ako si gladna/gladan 1 e
umorna/umoran (napravi pauzu, promijeni
aktivnost)

& Prepreke koncentraciji : dosada,

&

sanjarenje, uznemirenost
Sto joS pomaze koncentraciji ?
& mijenjanje aktivnosti, pravljenje pauza




Kako poboljsati
pamcenje?

Da bismo informacije 1z kratkorocnog
pamcenja pohranili u dugorotno pamcenje
1 onda 1h dozvali kad su nam potrebne,
moramo 1h:

ponavljati, ponavljati, ponavljati.....
organizirati
povezivati s onim Sto veC znamo

SAVJET : Koristi mastu 1l1 skicu kad ti je
teSko zapamtiti



¢ Sve navedene kora.k.e Ebbinghaus’ Forgetting Curve
potrebno je ponoviti

nekoliko puta inace ¢e na$ 20 minutes = 58.2%

trud bit1 uzaludan
1 hour = 44 2%

& Krivulja u€enja pokazuje J S ——
da se nove informacije
najbrze gube narocCito u
prvim satima ucenja

4—/ 1 day = 33.7%

5 0
. 2 days =27 8% 6 days =25.4%

o

& Ako brzo pTCIEtimO preko 31 days=21.1% ,_/
lekcije 1 ne ponovimo je
1zgubit ¢emo vecinu
informacija koje smo
mislili da smo naucili




Aktivno slusati

& obratitl paznju na
ono $to se govori

& povezati ono Sto
cujes s onim Sto vec
znas

& slusajuci otkriti
glavnu 1deju onoga

o0 ¢emu nastavnik
govori




Najcesca zapreka ucCenju — strah (trema)

& Kako se boriti protiv treme?
& PONAVLJAJ nastavne sadrzZaje

& Postavljaj si pitanja kakva ocekujes

& Pocni1 ucit1 na vrijeme da sve stigneS nauciti. Nemoj ucit1
kampanjski — jer znanje koje tako zapamtis nece bit1 dugotrajno!



Motivacyja
— kako se
motivirati?

Meni se nikad ne uci

Ne cCekaj inspiraciju — pocni uciti

Toga 1ima puno

Podjeli gradivo na manje dijelove

Pa ne mogu stalno uciti

Nagradi se za svaki uspjeh

Ionako ¢u dobiti loSu ocjenu

Pazi sto Zelis, moglo bi se i ostvariti

Dosadno mi je uciti sam

Probaj s prijateljem, ali ponekad

To mi 1 onako nikad nece trebati

Jesi [i siguran?



Otkrij svoj stil ucenja

& Stil uCenja = nacin na koji ucis, usvajas cinjenice 1 pojmove

¢ Vizualni tip ucenja- ovi ucenici najbolje uce gledanjem (slika,
udzbenika..)

¢ Auditivni tip uCenja- ovi ucenici najbolje uce slusajuci predavanje

¢ Tjelesni tip ucenja- ovi ucenici najbolje uce kroz pokret, dodir 1
aktivnost



Vizualni
stil uCenja

usvajaju nove informacije gledanjem

vole razne slike, filmove, ilustracije, grafove, simbole....

vole crtati 1 pisati

glavno pomagalo: markeri u razli¢itim bojama,

dobri su citaci,

vole sami Citati, nego da im se Cita,

dugorocno planiraju,

orjjentirani su na izgled,

imaju osjecaj za boje 1 nijanse

imaju umjetnicke sklonosti

ne smeta 1h buka prilikom ucenja

mogu zaboraviti upute ili proslijediti usmenu poruku

znaju Sto bi rekli, ali teSko pronalaze rijeci



Savjet1 za uspjesno ucenje vizualnog tipa:



Umna mapa




Auditivni
stil uCenja



Savjet1 za
auditivni
tip




Kinesteticki
stil ucenja

informacije mu svajaju kroz pokret, dodir, motoricku aktivnost

naporno im je mirno sjediti dulji vremenski period,

vole kad mogu nesto samostalno izraditi,

vole dodirivati predmete,

1sprobavaju nove aktivnosti,

uZivaju na terenskim nastavama i1 putovanjima

dodiruju ruke kako b1 privukli pozornost,

orjjentirani su na tjelesnu aktivnost 1 ¢esto su u pokretu,

najbolje pamte izvodeci odreden pokret,

tekst prate prstom

koriste geste 1 mimiku dok pricaju,

cesto lupkaju olovkom po stolu ili trzaju nogama dok uce,



Savjet1 za
kinesteticki
tipovi
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