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Zajedno za
sigurnije
odrastanje

Ako kao drustvo posvetimo viSe vremena sluSanju djece, pracenju njihovih briga i
ucenju o svijetu u kojem odrastaju, moZemo na vrijeme sprijec€iti negativne utjecaje i
stvoriti okruZenje u kojem ce se svako dijete osjecati sigurno - i izvan mreZe, i na njoj.

hova sigurnost odgovornost je svih

nas, od roditelja, odgojno-obra-
zovnih djelatnika, institucija pa do cijele za-
jednice. lako Trogir kao mala sredina i
dalje njeguje osjecaj bliskosti i sigurnosti u
kojem djeca odrastaju, svjesni smo da
suvremeni izazovi ne poznaju granice
nasih ulica i trgova. Internet je otvorio
prostor novih moguc¢nosti za ucenje,
razvoj i kreativnost, ali nazalost i prostor u
kojem djeca mogu postati ranjiva, Cesto
izvan neposrednog nadzora roditelja i
odraslih. lako mi kao roditelji volimo
vjerovati da nam neki signal naseg djeteta
nece promaknuti, stvarnost nas uci da to
nazalost nije tako.

Djeca su najvrjednije $to imamo, a nji-

O ovom problemu ne govorim samo kao
gradonacelnik, nego i kao roditelj dvoje
djece. Kao i svaki roditelj, dijelim za-
brinutost zbog svijeta u kojem nasa djeca
provode sve vise vremena. Internet je
svijet koji ne moZemo u potpunosti kontro-
lirati. Upravo zato prevencija, edukacija i
otvoren razgovor postaju klju¢ni alati
kojima moZemo zastititi djecu i pomoci im

da digitalni prostor koriste sigurno i odgo-
vorno te da ne postanu Zrtve onih koji
nemaju dobre namjere.

Projekt Kairos na mreZi vazan je korak u
tom smjeru. To je pohvalna inicijativa koja
okuplja Skole, policiju, zdravstveni sustav,
Centar za sigurniji internet i lokalnu zajed-
nicu. Samo zajedni¢kim djelovanjem
mozemo pravovremeno prepoznati pro-
bleme, osnaziti djecu i pruziti podrsku ro-
diteljima i nastavnicima.

Prevencija pocinje razumijevanjem, a si-
gurnost djece pocinje nasom paZznjom.
Ako kao drustvo posvetimo viSe vremena
sluSanju djece, pracenju njihovih briga i
uCenju o svijetu u kojem odrastaju,
mozemo na vrijeme sprijeciti negativne
utjecaje i stvoriti okruZenje u kojem ¢e se
svako dijete osjecati sigurno - i izvan
mreZe, i na njoj.

Jer briga o djeci nije samo zadatak jedne
institucije. To je naSa zajednicka odgo-
vornost i nasa najvaznija zadaca.

Ante Bilic,
gradonacelnik Grada Trogira
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Preventivni projekt
Kairos na mrezi

rojekt Kairos na mreZi provodi se s

ciliem prevencije i suzbijanja elektro-

nickog nasilja medu djecom i mladima.
Tijekom Skolske godine 2025./2026. ucenici
osmih razreda trogirskih osnovnih Skola te
prvih i tre¢ih razreda Srednje Skole Ivana Lu-
ci¢a - Trogir uklju€eni su u niz edukativnih i
interaktivnih aktivnosti, radionica i diskusija,
kojima se povecala svijest o oblicima i
posljedicama elektronickog nasilja te su
razvijane vjestine prepoznavanja,
sprjeCavanja i odgovornog reagiranja.

U okviru projekta ucenici tre¢ih razreda sred-
nje Skole pripremljeni su za ulogu vrSnjackih
edukatora, dok su radionice za mlade
ucenike provedene pod njihovim vodstvom i
uz podrsku strucnih suradnika. Simulacijama
stvarnih situacija, igrama uloga i diskusijama
stvoren je siguran prostor u kojem su ucenici
prepoznavali nasilje, razumijeli utjecaj digi-
talne anonimnosti i razvijali konkretne
strategije ponasanja.

Tijekom provedbe projekta kreirani su i ob-
javljeni  edukativni  digitalni  sadrzaji,
ukljuCujudi kratke videozapise, koji su ko-
riSteni za Sirenje preventivnih poruka i mo-
tiviranje mladih za odgovorno koristenje in-
terneta. Paralelno su provedene aktivnosti
usmjerene na izgradnju pozitivne online kul-
ture, podizanje svijesti o digitalnoj sigurnosti
te razvijanje kritickog pristupa vlastitim
navikama na druStvenim mrezama.

Projekt je zaokruzen predstavom S one strane
interneta u produkciji Malog teatra, prema
knjizi Lane Roje Milicevi¢, te konferencijom

Prevencija elektronickog nasilja: iskustva i

Aktivnosti

4

Radionica I.
Uvodne radionice
o elektronickom nasilju

A Y

Edukacija stru¢njaka
(Csl, PP Trogir, Grad, S5, 0%)

4

Edukacija vrinjackih edukatorica
u Centru za sigurniji internet

- > - —— -

Radionica II.
Interaktivne radionice koje vode
vr¥njatke edukatorice

4
]
. » .
| Predstava za ucenike
! »S one strane interneta”
e ———
Radionica Ill.

Radionice psiho-socijalne podrske

4
!

o

Meduresorna konferencij
»Prevencija elektronitkog nasilja:
iskustva i strategije”
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SKOLSKI USPJEH

strategije, s ciliem jacanja meduresorne
suradnje i razvoja konkretnih preventivnih
modela u zastiti djece i mladih. Tijekom
provedbe kontinuirano su prikupljani po-
daci koji ¢e se koristiti za unapredenje i
prilagodbu sadrzaja u buduc¢im pre-
ventivnim aktivnostima.

Rezultati istrazivanja i proces provedbe
projekta predstavljeni su na trima znan-
stvenim konferencijama: u prosincu 2025.
na ENTER konferenciji u Splitu, u veljaci
2026. na KOKOSS konferenciji u Sibeniku
te u svibnju 2026. na stemKA konferenciji
u Karlovcu. Na konferencijama su is-
taknuti ciljevi projekta, metodologija,
klju¢ni nalazi, meduinstitucionalna surad-
nja i primjena rezultata u odgojno-
obrazovnoj praksi. Pokazano je da mladi
mogu biti aktivni sudionici u oblikovanju
sigurnijeg i podrzavajuceg virtualnog o-
kruzenja.

do 2 sata 2-4sata 4-6 sati 6+ sati

VRIJEME PROVEDENO NA INTERNETU
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Rezultati istraZivanja

Prije  poletka  provedbe  projekta
provedeno je istrazivanje medu ucenicima
Srednje Skole Ivana Luci¢a - Trogir s ciljem
prikupljanja  podataka o digitalnim
navikama, iskustvima i stavovima ucenika
o elektronickom nasilju. Istrazivanje je
provedeno u svibnju 2025. putem online
upitnika, a obuhvaceni su ucenici prvih,
drugih i trecih razreda, ukljuCujuci opcu i
jezinu gimnaziju te program referent/ica
za poslovnu ekonomiju; ukupno 192
ucenika (63 ucenika i 129 ucenica).

Rezultati istrazivanja pokazali su da je di-
gitalna tehnologija duboko integrirana u
svakodnevni zZivot u€enika. Utvrdeno je da
vecina ucenika provodi izmedu Cetiri i Sest
sati dnevno na internetu, dok znacajan
broj u€enika provodi i viSe od Sest sati on-
line. Dominantne druStvene mreze su Tik-
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Rezultati istraZivanja
pokazali su da je
digitalna tehnologija
duboko integrirana u
svakodnevni Zivot
ucenika. Utvrdeno je da
vecina ucenika provodi
izmedu Cetiri i Sest sati
dnevno na internetu,
dok znacajan broj
ucenika provodi i viSe
od Sest sati online.

Tok, Snapchat i Instagram. Utvrdena je i
povezanost izmedu vremena provedenog
online, Skolskog uspjeha i subjektivnog o-
sjecaja zadovoljstva zivotom - ucenici koji
provode viSe vremena online pokazali su
nizi Skolski uspjeh i nizu razinu zadovoljstva
Zivotom.

Stavovi ucenika prema elektronickom na-
silju pokazali su odredenu dvosmislenost.
lako su razliciti oblici i posljedice elektro-
nickog nasilja prepoznati, dio ucenika ih je
trivijalizirao. Istaknuta je potreba za vecim
uklju€ivanjem odraslih i brzim reagiranjem
na neprimjerene sadrzaje na digitalnim plat-
formama. Utvrdeno je da oko 60 % ucenika
svakodnevno svjedoci elektronickom na-
silju, dok priblizno 15 % ucenika svako-
dnevno dozivljava neki oblik nasilja, naj-
CeSce uvredljive poruke, ismijavanje i Sirenje
glasina putem druStvenih mreza.

Rodne razlike takoder su uocene - djevojke
su u vecoj mjeri prepoznale ozbiljnost
elektronickog nasilja, ceS¢e prijavijuju
iskustva nasilja i CeS¢e dozivljavaju socijalno
i verbalno nasilje. Istaknuta je njihova veca
potreba za podrskom i aktivnijim ukljuciva-
njem odraslih, dok su mladici u vec¢oj mjeri
umanjivali ozbiljnost ovog oblika nasilja.
Dobiveni rezultati posluzili su kao temelj za
oblikovanje projektnih aktivnosti usmje-
renih na razvoj digitalne pismenosti, jacanje
socio-emocionalnih kompetencija te
osnazivanje ucenika za odgovorno i sigurno
ponasanje u online okruzenju.

Kairos namrezi | 7



Elektronicko nasilje i meduresorna
suradnja u zastiti djece i mladih

Projektom Kairos na mreZi
policija, Skole i partneri za-
jednicki doprinose stvaranju
digitalno sigurnije
zajednice, osnaZuju djecu i
mlade da budu svjesni
svojih postupaka u virtual-
nom svijetu te ih pri-
premaju za odgovorno i si-
gurno koriStenje digitalnih

tehnologija.
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lektronicko nasilje ili cyberbullying

sve je prisutniji oblik nasilja medu

djecom i mladima. Ono ukljucuje
vrijedanje, prijetnje, Sirenje neprimjerenih
sadrzaja ili laznih informacija putem inter-
neta i drustvenih mreza.
Posljedice takvog ponasanja mogu biti oz-
biljne. Ovisno o tezini i okolnostima slucaja,
ponaSanje moze biti kvalificirano kao
prekrsaj ili kazneno djelo, Sto moze rezulti-
rati sluzbenim upozorenjima, odgojnim
mjerama ili pokretanjem kaznenog pos-
tupka. U slu€ajevima kada je rije¢ o
maloljetnicima, postupanje je usmjereno i
na njihovu zastitu i odgoj, uz obvezno
ukljucivanje roditelja i nadleznih struc¢nih
sluzbi. Osim pravnih posljedica, takve situa-

cije mogu utjecati i na osobni razvoj,
daljnji odgojno-obrazovni put te njihovu
drustvenu odgovornost i ponasanje u za-
jednici, stoga se posebna paznja po-
svecuje zastiti te ranjive skupine, vodedi
racuna o njihovoj privatnosti i dobrobiti
tijekom cijelog postupka.

Policiji nije cilj djelovati samo kao tijelo
koje sankcionira, ve¢ i kao partner zajed-
nici - s cillem pravodobnog prepo-
znavanja rizika i sprjecavanja nasilja prije
nego Sto eskalira, stoga se kontinuirano
radi i na prevenciji elektronickog nasilja,
u suradnji sa Skolama i lokalnom zajed-
nicom. Suradnja svih dionika stvara
sustav u kojemu djeca i mladi nisu sami

u suocavanju s nasiljem, ve¢ imaju pris-
tup podrsci, savjetovanju i zastiti u skla-
du sa svojim pravima.

Projektom Kairos na mreZi policija, Skole i
partneri zajednicki doprinose stvaranju
digitalno sigurnije zajednice, osnazuju
djecu i mlade da budu svjesni svojih pos-
tupaka u virtualnom svijetu te ih pri-
premaju za odgovorno i sigurno Kkori-
Stenje digitalnih tehnologija. Prevencija,
edukacija i meduresorna suradnja jamce
da se prava djece postuju, a elektronicko
nasilie  pravodobno prepoznaje i
ucinkovito suzbija.

Marko Doljanin, struc. spec. krim.

Kairos na mrezi
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Kairos na mrezi: #BezNasiljaOnline

Cilj radionice:

Razviti svijest ucenika o oblicima elektronickog nasilja, njegovim posljedicama te poticati razvoj
odgovornog i sigurnog ponasanja u online okruzenju.

Klju€no pitanje:

Kako prepoznati i zaustaviti elektronicko nasilje - Sto ja mogu uciniti?

Ciljana skupina: 14 - 16 godina

Ishodi u€enja:

« Uenik prepoznaje oblike elektronickog nasilja (uvrede, lazne profile, dijeljenje sadrZaja
bez pristanka, iskljucivanje iz grupa).

W/ Ucenik analizira posljedice elektronickog nasilja za Zrtvu, pocinitelja i promatrace.
v/ Utenik uocava ulogu anonimnosti i stalne dostupnosti digitalnih platformi u $irenju nasilja.

v/ UZenik primjenjuje odgovarajuce strategije reagiranja u situacijama elektronickog nasilja
(blokiranje, prijava, trazenje pomodi).

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje
rieSava mini-kviz ili digitalnu reflektira u paru i razredu o
anketu za provjeru prepoznavanja nauc¢enome i osobnim stavovima
oblika elektroni¢kog nasilja prema elektronickom nasilju
analizira scenarije u grupi (pre- piSe zavrSne poruke sebi (5to sam
poznavanje problema i pred- naucio/la i kako ¢u se ubuduce
laganje rjeSenja) ponasati u online okruzenju)
prezentira rjeSenja (plakat, kratka procjenjuje putem evaluacijske
scena ili digitalni alat) uz povratnu skale (1-5) vlastito razumijevanje

informaciju ucitelja sadrzaja i vlastiti doprinos

* SadrZajna evaluacija: prati se kroz odgovore u anketi i rjeSenja u studijama slucaja.

* Procesna evaluacija: prati se kroz kratku refleksiju na kraju (u€enici na skaliod 1 do 5
ocjenjuju svoje iskustvo na radionici).

Kairos na mrezi | 11




Opis nastavnih aktivnosti

Metode i oblici rada

Sredstva i pomagala

Uvodni dio

g

Ucenici anonimno sudjeluju u (digitalnoj) anketi odgovarajuci na pita-
nja vezana uz koristenje drustvenih mreza, digitalni identitet i online
ponasanje.

Rezultati se prikazuju u stvarnom vremenu putem projektora, $to
omogucuje zajednicku analizu i diskusiju o digitalnim navikama i per-

Ucenik identificira vlastite

(Digitalna) anketa - navike koristenja Interaktivna anketa Mentimeter
cepciji sebe online. drustvenih mreza.
Aktivnost doprinosi vecoj angaZiranosti ucenika, podiZe raspoloZenje
AAANAAAAN i osigurava sigurnu i inkluzivnu atmosferu.
T * u nedostatku digitalnih alata, anketa se moZze provoditi
dizanjem ruku
Ucenik razlikuje primjere elek-
Aktivnost 1 UEenici se podijele u manje skupine ili parove. tronickog nasilja od drugih oblika
Svaka skupina dobiva karticu sa scenarijem (opis situacije vezane uz online ponasanja, prepoznaje
20" neprimjereno ponasanje na internetu). moguce uloge u situaciji (Zrtva,
. - L o B o » pocinitelj, promatrac), razvija em- Usporedba, Aktivnost 1
Prepoznaj e-nasilje Zafiatak ucenlkg jest protitati scenarij, raspraviti i odgovoriti na una- patiju prema #rtvama, prepoznaje o
(rad u skupinama sa prijed zadana pitanja u radnom listu. posljedicg n’asilja, prir.r.wjenjuj'e ' Kartice s vodenim
Nakon rada u skupinama, predstavnici iznose zakljucke pred razre- odgovarajuce strategije reagiranja Grupni rad pitanjima za ucenike
scenarijima) dom. i sprjecavanja e-nasilja te uocava
Zajednicki se naglasava $to &ini e-nasilje, koje su posljedice za Zrtvu i odgovornost svakog pojedinca u
PO potinitelja te kako se moZe reagirati i prevenirati takve situacije. stvaranju sigurnog digitalnog
okruZenja.
Ucenik prepoznaje osnovne poj-
Strucni suradnik uz pomoc¢ slikokaza vodi u¢enike kroz pregled zakon- n:,?v\;r(;\gf)di;;:iz.eéa'rz%ﬁr:da
skog okvira vezanog uz elektronicko nasilje. Uenici se upoznaju s poj- gosljedice eylektrongék’;g nasilja za
Aktivnost 2 movima uvrede, klevete i povrede privatnosti te razlikuju kaznenu i razli¢ite dobne skupine, uotava
15 odgojnu odgovornost ovisno o dobi pocinitelja. Tijekom prezentacije da se zakoni primjenjuju i na in-
ucenici usporeduju razliku izmedu ,obi¢nog" vrinjackog nasilja i nasilja ternetu te razvija svijest o osobnoj
Prezentacija: na internetu te raspravljaju o primjerima. Na kraju stru¢ni suradnik odgovornosti u digitalnom Predavanje, Prezentacija (prilog),

,Elektronicko nasilje i

zakonski okvir”

istice da pravila vrijede jednako u stvarnom i digitalnom svijetu te da
posljedice postoje za svaku dobnu skupinu.

Zavrsno, strucni suradnik podsjeca ucenike na scenarije koje su ranije
analizirali. U grupama odgovaraju na pitanje: $to bih ucinio/la u toj
situaciji znajuci da postoje zakoni i posljedice? Odgovori se zapisuju na
radni list. Nekoliko dobrovoljaca cCita svoje odgovore, a stru¢ni surad-
nik povezuje izreceno sa zakonskim okvirom iz prezentacije.

prostoru.

Ucenik povezuje svakodnevne on-
line situacije sa zakonskim
posljedicama, razmislja o
mogucnostima reagiranja (prijava,
traZzenje podrske, obavjeStavanje
odraslih), razvija svijest o posto-
janju institucija koje ih Stite i uci
da odgovornost na internetu ima
stvarne, pravne posljedice.

vodena rasprava

Frontalni rad, grupni rad

projektor/racunalo,
ploca za biljeske

Zavr$na aktivnost
5

Jedna poruka sebi
PAAAANAANAAN

EAAAAANAAANAY
ANAANANANANNANNANAASIAN
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Ucenici (digitalno) zapisuju jednu re¢enicu koja zapotinje sa ,Zelim
da moj online svijet bude...”

Konacno, ucenici na skali od 1 do 5 ocjenjuju svoje iskustvo na
radionici.

Ucenik formulira osobni stav o
pozeljnom online okruzenju.
Ucenik izraZava svoj doZivljaj ra-
dionice i daje povratnu informaciju
o radionici.

Rad u cijelom razredu
(zajednicko dijeljenje)

Mentimeter

Kairos na mrezi | 13
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Aktivnost 1

Ovaj zadatak namijenjen je radu u€enika u skupini te se odnosi na sigurnost i
ponasSanje na internetu. Ucenici trebaju procitati opis jedne situacije koja
prikazuje neprimjereno ponasanje na druStvenim mreZama, a zatim zajedno
razgovarati o toj situaciji i odgovoriti na nekoliko pitanja.

Od ucenika se trazi da prepoznaju tko je u odredenoj situaciji zrtva, a tko
osoba koja €ini nasilje ili Salje uvredljive poruke. Takoder trebaju razmisliti o
osjecajima osobe koja prima takve poruke, odnosno kako bi se oni osjecali da
su na njezinom mjestu. Zadatak potice u€enike da predloZe Sto bi Zrtva mogla
uciniti - na primjer kome se obratiti za pomo¢, kako se zastititi i kako reagirati
na takve poruke.

Ucenici trebaju razmisliti i o ulozi promatraca (svjedoka), odnosno Sto bi oni
ucinili kada bi vidjeli da netko drugi prima uvredljive poruke na internetu.
Osim toga, trebaju pokusati objasniti zaSto se neki ljudi pona3aju nasilno ili
vrijedaju druge na internetu te koje posljedice takvo ponaSanje mozZe imati i
za Zrtvu, i za osobu koja Salje uvredljive poruke.

Cilj je zadatka razvijati empatiju i odgovorno ponasanje na internetu, pre-
poznati elektronicko nasilje te potaknuti ucenike da razmisljaju o sigurnim
nacinima reagiranja u takvim situacijama.

PRIMJERI SCENARIJA

SCENARIJ 1

UVREDLJIVE PORUKE

Ana je primijetila da joj svaki dan dolaze
poruke s laznog profila na Instagramu. U
porukama je vrijedaju (,Ruzna si”; ,Nitko te
ne voli”) i 3alju joj emotikone koji je ismi-
javaju. lako ne zna tko je iza profila, sve se
vise boji otvoriti aplikaciju.

SCENARI)J 2

ISKLJUCIVANJE 1Z GRUPE

Marko je preko WhatsAppa izbacen iz zajed-
nicke razredne grupe bez ikakvog objas-
njenja. Kasnije je saznao da grupa i dalje
postoji, ali da se u njoj Cesto Sale na njegov
racun i Salju fotografije s ismijavajucim nat-
pisima.

SCENARIJ 3

LAZNI PROFIL

Netko je otvorio TikTok profil koristeci
Ivanino ime i njezinu profilnu fotografiju. Na
tom profilu objavljuju se smijesni videozapi-
si u kojima se izruguju s lvanom i oznacavaju
njezine prijatelje. lvanini prijatelji joj Salju
poveznice, a ona se osjeca bespomocno jer
ne zna kako to prijaviti.

NAPOMENA

SCENARIJ 4

DIJELJENJE FOTOGRAFIJE

Na Skolskom izletu Luka je snimio kolegicu iz
razreda dok jede sendvi¢ i odmah to stavio
na svoju Instagram pric¢u: ,Pogledajte nasu
malu prozdrljivicu &2”. Snimku je vidio cijeli
razred. Bilo joj je neugodno i pocela je iz-
bjegavati drustvo.

SCENARIJ 5

PRUJETNJE

Filip je dobio nekoliko poruka na Snapchatu
od nepoznatog korisnika koji mu je napisao:
,Ako jos jednom komentiras u grupi, vidjet
¢es Sto Ce ti se dogoditi”. U porukama je bilo
i nasilnih emotikona. Filip se boji i¢i u Skolu.

SCENARIJ 6

ISMIJAVANJE IZGLEDA

Ucenici iz razreda snimili su kratki TikTok
video u kojemu se rugaju kolegi iz razreda
zbog njegove odjece. U videu koriste filtere
da ga prikazu kao ,klauna”. Video se brzo
prosirio i drugi ucenici u Skoli poceli su ga
zadirkivati.

Na mreinim stranicama Srednje Skole Ivana Luci¢a — Trogir, u rubrici ,Kairos na mrezi”, dostupni su dodatni materijali i radni
listovi namijenjeni provodenju ove radionice, kao i prezentacija: ,Elektroni¢ko nasilje i zakonski okvir”.
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Filteri i stvarnost: Tko sam ja online?

Priprema za izvodenje radionice vr3njackih edukatora

Cilj radionice:

Razviti svijest ucenika o vlastitom digitalnom identitetu, razlikama izmedu stvarnog i online ja te
odgovornom oblikovanju osobne prisutnosti na internetu.

Klju€no pitanje:

Tko sam ja online - i koliko to odraZava mene u stvarnosti?

Ciljana skupina: 14 - 16 godina

Ishodi u€enja:

v/ Ucenik prepoznaje vlastite navike koristenja drustvenih mreza i kriticki ih sagledava.

Ucenik usporeduje svoj stvarni i online identitet uo¢avanjem sli¢nosti i razlika.

v

v/ Utenik analizira rizike digitalnog identiteta (cyberbullying, gubitak privatnosti, pritisak
izgleda, lazni profili).

v

Ucenik odabire i primjenjuje strategije za odgovorno, sigurno i eticno ponasanje u
digitalnom okruzeniju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao uc€enje
™~
usporeduje stvarni i online profil te reflektira u paru o vlastitom
analizira sli¢nosti i razlike kako bi uocio/ ponasanju u digitalnom okruzenju
uodila utjecaj digitalnog identiteta D
sudjeluje u zajednickoj raspravi u

analizira studije slucaja i predlaze razredu i razmjenjuje misljenja o
odgovornija, sigurnija i eti¢nija rjeSenja odgovornom i sigurnom online
u digitalnom okruzenju ponasanju
obrazlaZe odabir strategija za oblikuje osobnu zavrSnu poruku
odgovorno ponasanje u konkretnim i/ili vlastita pravila za odgovorno,

situacijama sigurno i eticno ponasanje na
internetu

procjenjuje vlastito pona3anje u
digitalnom okruZenju i predlaze
poboljSanja

* SadrZajna evaluacija: prati se kroz odgovore ucenika; kroz raspravu i zakljucke do kojih
dolaze pri usporedbi profila, analizu napisanih osobnih pravila i refleksiju ucenika.

* Procesna evaluacija: prati se kroz kratku zavrsnu refleksiju u¢enika putem evaluacijskog
listica.
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Opis nastavnih aktivnosti

Ishodi

Metode i oblici rada

Sredstva i pomagala

Uvodni dio
15'

Moja dva profila

Ucenici izraduju dva prikaza sebe - ,Stvarnija“i,Online ja“. Na papir crtaju ili zapisuju

osobine, navike, interese i slabosti koje ih predstavljaju u stvarnom Zivotu te ono Sto
dijele, skrivaju ili Zele pokazati u digitalnom okruZenju.

Nakon samostalnog rada, ucenici u paru usporeduju profile i razgovaraju o slicnostima

i razlikama izmedu svojih identiteta.

Pitanja za raspravu:

« Koje slicnosti postoje izmedu mog stvarnog i mog online profila?
* Po ¢emu su moja dva profila sli¢na, a po emu razli¢ita?

« Koje su najvece razlike?

« Zasto neke osobine ili navike ne prikazujem online?

Ucenik razlikuje stvarni i digitalni iden-
titet, kritiki procjenjuje informacije
koje dijeli online, prepoznaje rizike
idealiziranog online predstavljanja,

Crtanje/pisanje,
usporedba,
vodena rasprava

Individualni rad,

Aktivnost 1

Kartice s vodenim
pitanjima za vrinjacke

AAAAAAAA « Kako se osjecam kad moj online identitet izgleda drukcije od stvarnog? razvija ongvornvo ponasanje na i — edukatore
RRRNNNNANAN « Uljepsavam li svoj Zivot na mreZama? Zasto? drustvenim mrezama. P
+ MoZe li moj online profil stvoriti krivu sliku o meni?
« Sto bih promijenio/la u svom ponasanju na internetu?
« Postoji li ,laZni Zivot” na drustvenim mreZama?
« Stvara li online identitet pritisak biti savrsen?
« Sto bih Zelio promijeniti u svom online ponasanju da bude bliZe stvarnom meni?
Ucenik prepoznaje da fotografije i kratki
opisi na drustvenim mrezama prikazuju
samo dio stvarnog identiteta osobe, Aktivnost 2
. . razumije kako povr3ni digitalni podaci
Sredisnja aktivnost ;.. i promatraju izmisljene profile s laznim fotografijama i opisima te na temelju mogu dovesti do pogresnih zakljucaka i Promatranje, Pripremljeni profili -

25'
Tko je ova osoba?

PAAAAAAAA
PAAAANAAANANY
ANANNANANANAANN

njih nagadaju tko je osoba, ¢ime se bavi i kakva je na temelju vodenih pitanja.
Nakon izlaganja svake grupe, voditelj otkriva stvarne podatke o osobi, Sto cesto
pokazuje kontrast s prvim dojmovima.

stvaranja krive slike o drugima, kriticki
promislja o informacijama koje prima
putem drustvenih mreZza, uocava razliku
izmedu ,stvarnog” ja i online
predstavljanja, uocava vlastite
predrasude i stereotipe pri procjeni
drugih ljudi, razvija odgovorniji i em-
paticniji pristup u digitalnoj komunikaciji.

kriticka analiza

Grupni rad

fotografije i kratki (lazni)
opisi osoba

Kartice s vodenim
pitanjima za vr3njacke
edukatore

Zavrsna aktivnost
5
Moja odgovorna

online pravila

PAAAAANANAA
EAAAAAANAA
ANANANANANAAIN
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Na kraju sata ucenici samostalno oblikuju tri osobna pravila za vlastito ponasanje na
internetu. Pravila trebaju proizlaziti iz usporedbe ,stvarnog” i ,online” identiteta te iz
rasprave o rizicima povrsnog prosudivanja ljudi.

Sada kada ste usporedili svoj stvarni i online identitet, Zelim da na trenutak razmislite o
svemu $to smo danas radili. Vidjeli smo da profil na drustvenim mreZama pokazuje
samo mali dio osobe i da na temelju nekoliko fotografija ili kratkih opisa lako moZemo
stvoriti pogresan dojam o nekome.

Zato je vaZno da svatko od nas preuzme odgovornost za nacin na koji se predstavija i
kako se odnosi prema drugima na internetu. Pred vama je zadatak da oblikujete tri o-
sobna pravila za svoje online ponasanje. Ta pravila trebaju biti vasa - iskrena i
primjenjiva u svakodnevnom Zivotu.

Razmislite:

« Sto ne Zelite dijeliti o sebi?
« Kako Zelite komunicirati s drugima?
+ Kako moZete sprijeciti da nekoga povrijedite ili pogresno procijenite?

Nema tocnih i netocnih odgovora. Nakon Sto napisete pravila, moZete ih podijeliti s
razredom kako bismo zajedno oblikovali nekoliko zajednickih smjernica za sigurno i

odgovorno ponasanje na mrezama.

RjeSavanje evaluacijskog listica.

Ucenik oblikuje osobna pravila
odgovornog ponasanja u digital-
nom okruZenju, primjenjuje
spoznaje o razlici stvarnog i online
identiteta u vlastitom djelovanju,
procjenjuje koje informacije o
sebi i drugima nije sigurno dijeliti
na internetu.

Ucenik izraZava svoj doZivljaj
radionice i daje povratnu
informaciju o radionici.

Rad u cijelom razredu
(zajednicko dijeljenje)

Aktivnost 3

Evaluacijski listi¢

Kairos ha mrezi | 19



Aktivhost1 7/ MOJA DVA PROFILA

Ova aktivnost potice ucenike na razmisljanje o vlastitom identitetu u stvarnom Zivotu i o
nacinu na koji se predstavljaju na internetu. Cilj je da ucenici osvijeste razliku izmedu
svoje stvarne osobnosti i svoje online slike te da promisljaju o digitalnom identitetu,

komunikaciji i sigurnosti na internetu.

U radnom listu u€enici usporeduju dva dijela: ,Stvarni ja“i,Online ja“.

U prvom dijelu razmisljaju o sebi u stvarnom Zivotu - kako bi se opisali, koje su njihove

vrline i mane, kako provode slobodno vrijeme, kakvi su im odnosi s prijateljima i obitelji
te koje su njihove vrijednosti i granice. Ovaj dio pomaZe ucenicima da bolje upoznaju

sebe i osvijeste Sto im je vazno u Zivotu.

U drugom dijelu, ,Online ja“, u¢enici razmisljaju o svom digitalnom identitetu - koje plat-

forme koriste, kako se predstavljaju, kakav sadrzaj objavljuju i koju verziju sebe pokazuju
drugima na internetu. Takoder promisljaju o nacinu komunikacije na internetu,

primjerice jesu li hrabriji iza ekrana i piSu li ponekad neSto Sto uZivo ne bi rekli. Poseban

dio odnosi se na sigurnost na internetu, ucenici razmisljaju o tome koje osobne podatke

ne dijele i koga prihvadaju za pratitelje ili prijatelje na druStvenim mrezama.

Cilj je aktivnosti razviti svijest o digitalnom identitetu, odgovornom ponasanju na inter-
netu, sigurnosti na mrezi te uskladiti online ponasanje sa stvarnim vrijednostima i osob-
nosc¢u. Aktivnost takoder poti¢e samopromisljanje, iskrenost i odgovorno koristenje

drustvenih mreza.

* Napomena: Na mreznim stranicama Srednje Skole Ivana Luci¢a - Trogir, u rubrici ,Kairos na mreZi”, dostupni su do-
datni materijali i radni listovi namijenjeni provodenju ove radionice.
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Aktivhost 2 7/ TKO JE OVA OSOBA?

Ova aktivnost bavi se temom digitalnog identiteta, predrasuda i razlike izmedu slike koju
ljudi prikazuju na drustvenim mreZama i njihove stvarne Zivotne situacije. U¢enici kroz
rad u skupini analiziraju profile nekoliko izmisljenih osoba s drustvenih mreza te na
temelju objava, fotografija i opisa stvaraju prvi dojam o tim osobama.

U prvom dijelu aktivnosti u€enici vide samo profil osobe (fotografije, opise, stil objava,
interese) i na temelju toga odgovaraju na pitanja. Razmisljaju kakav dojam osoba o-
stavlja, kakav Zivot vodi, ¢ime se bavi, kakva je kao osoba i kakvi su joj odnosi s drugima.
Tako ucenici postaju svjesni koliko brzo donosimo zaklju¢ke o drugima na temelju vrlo
malo informacija, posebno na drustvenim mrezama.

Nakon rasprave, u€enici dobivaju dodatne informacije o stvarnom Zivotu te osobe. Tada
saznaju da je stvarnost Cesto potpuno drugacija od slike koju osoba prikazuje na inter-
netu - iza luksuza moZze stajati siromastvo, iza samopouzdanja nesigurnost, iza veselih
fotografija teSkoce mentalnog zdravlja, iza ,neozbiljnog” profila velika odgovornost, a iza
provokativnog ponasanja potreba za zastitom i prihva¢anjem.

Nakon toga ucenici ponovno raspravljaju i odgovaraju na pitanja poput: koliko ¢esto
sudimo drugima na temelju jedne slike, kako bi se te osobe osjecale kada bi znale 3to
smo o njima pretpostavili i koliko su nasi vlastiti profili uredeni ili prikazuju samo jedan
dio stvarnosti.

Cilj je aktivnosti razviti krititko razmisljanje, empatiju i svijest o tome da druStvene
mreZe Cesto ne prikazuju stvarni Zivot, nego uredenu verziju stvarnosti. Aktivnost potice
ucenike da razmisle o vlastitom digitalnom identitetu, o tome kako predstavljaju sebe
na internetu i koliko brzo stvaramo predrasude o drugima na temelju njihovih profila.

* Napomena: Na mreznim stranicama Srednje Skole Ivana Lucica - Trogir, u rubrici ,Kairos na mrezi”, dostupni su
dodatni materijali i radni listovi namijenjeni provodenju ove radionice.
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PRIMJERI PROFILA

LARA, 19

B pPrROFIL
Ime: Lara, 19

1«

,Voli luksuz, putovanja i nocni 7ivot. Zivot je zabava
% Lokacije: skupi restorani, plaze, klubovi Lara, 19
i Pozirane fotografije, puno filtera, brendirana odjeca f
4+ Prati
7 PITANJA ZA GRUPU
- Kakav prvi dojam Lara ostavlja na temelju profila?
- Kojim se rije¢ima najcesce opisuje njezin stil Zivota?
- Sto mislite - ¢ime se bavi ($kola, posao, nesto trece)?
- Odakle joj, prema vasem misljenju, novac za ovakav stil Zivota?

-
n k :
- Kako zamisljate njezin svakodnevni Zivot izvan drustvenih mreza? y »

B ZakiGiase
= -

® |ARA

Lara Zivi s majkom i mladim bratom. Majka radi u trgovini, a Lara povremeno ¢uva djecu. Fotografije s
putovanja su s jednog jedinog ljetovanja prije dvije godine, a objavljuje ih postupno. Odjeca je posudena od
prijateljica ili kupljena u second-hand duéanu. No¢ni izlasci su rijetki — ve¢inu veceri provodi kod kuce, ucei ili
pomazuci bratu s domacom zadacom. Profil joj sluzi kao bijeg od stvarnosti i nacin da se osjeca ,vrjednije”.

e Koliko Cesto sudimo drugima na temelju jedne fotografije?
* Kako bi se ove osobe osjecale da znaju sto smo o njima pretpostavili?
 Koliko su nasi vlastiti profili ,,uredeni”?

MARKO, 20

B PROFIL
Ime: Marko, 20

L. ,Rad, disciplina, uspjeh.”
& & Objave iz teretane, skupi satovi, auto
i Fotografije bez osmijeha, ,alfa” stav

? PITANJA ZA GRUPU
- Kakav prvi dojam Marko ostavlja na temelju profila?
- Kako biste opisali njegov stav i osobnost?
- Sto mislite - ¢&ime se bavi i kako provodi veéinu vremena?
- Sto mislite, zasto naglasava rad, disciplinu i uspjeh?
- Kakav odnos, prema vasem misljenju, ima prema drugima?

® MARKO
Marko se godinama bori s nesigurnoscu i osjecajem manje vrijednosti. Bio je ¢esto ismijavan u osnovnoj skoli
zbog izgleda. Teretana mu je postala nacin nosenja s tjeskobom. Auto i sat su ocevi. lako djeluje hladno i
samouvjereno, izbjegava bliske odnose jer se boji odbacivanja. Profil gradi sliku kakav Zeli biti, a ne kako se
osjeca.

 Koliko Cesto sudimo drugima na temelju jedne fotografije?
* Kako bi se ove osobe osjecale da znaju $to smo o njima pretpostavili?
o Koliko su nasi vlastiti profili ,uredeni”?
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EMA, 18

B pPrROFIL
Ime: Ema, 18

“ ,Pozitivna energija, ljubav prema sebi.”
= Kave s prijateljicama, citati o sreci
i Uvijek nasmijana, pastelni filteri

Slijedi natrag 2813
? PITANJA ZA GRUPU Spremljene Oznageno

- Kakav prvi dojam Ema ostavlja?
- Kako biste opisali njezino raspoloZenje i energiju?

- Kakav Zivot, prema profilu, vodi?

- Mislite li da je uvijek ovako vesela? Zasto da / zasto ne?
- Kakav odnos ima s prijateljima?

% EMA

Ema se ve¢ godinu dana lijei od anksioznosti. Ima napadaje panike i ¢esto se osjeca iscrpljeno. Profil odrzava
jer ne Zeli zabrinjavati druge i jer osjeca pritisak da mora biti ,,dobro”. Nasmijane fotografije cesto su snimljene
u rijetkim trenucima kada se osjeca stabilnije. Iza profila stoji osoba koja se trudi preZivjeti dan po dan.

o Koliko ¢esto sudimo drugima na temelju jedne fotografije?
* Kako bi se ove osobe osjecale da znaju $to smo o njima pretpostavili?
o Koliko su nasi vlastiti profili ,uredeni”?

IVAN, 21

B PrROFIL
Ime: lvan, 21

M ,Gamer lifestyle.”
B8 Skupa oprema, noc¢ne objave
i Screenovi igara, memeovi, energetska pica

? PITANJA ZA GRUPU

- Kakav prvi dojam Ivan ostavlja na temelju profila?

- Kako biste opisali njegove interese i nacin Zivota?

- Koliko vremena, prema vasemu misljenju, provodi online?

- Kako zamisljate njegov svakodnevni Zivot izvan drustvenih mreza?
- Mislite li da je odgovoran ili neozbiljan? Zasto?

LA\
Ivan radi noéne smjene u skladistu kako bi pomogao obitelji. Igra igrice navecer jer tada jedino ima vrijeme
za sebe. Skupa oprema kupljena je na rate. U skoli je tih i povucen, ali odgovoran. Profil koristi kako bi
pobjegao od umora i pritiska odgovornosti koju nosi prerano.

o Koliko ¢esto sudimo drugima na temelju jedne fotografije?
* Kako bi se ove osobe osjecale da znaju $to smo o njima pretpostavili?
o Koliko su nasi vlastiti profili ,uredeni”?
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PRIMJERI PROFILA

Nisi sam/a online - podrska u
| digitalnom svijetu

ree, samo realno.”

8 PROFIL e
Ime: Nika, 19 =+ Prati natrag & Solidur 2 cllj radionice:

Jalati socio-emocionalne vjeStine ucenika u situacijama elektronickog nasilja te potaknuti razvoj
empatije, vrdnjacke podrske i odgovornog ponasanja u digitalnom prostoru.

% ,Drama free, samo realno.”
i Selfiji, provokativne poze

v Kratki, ostri opisi - . .
Klju€no pitanje:

? PITANJA ZA GRUPU

- Kakav prvi dojam Nika ostavlja?
- Kako biste opisali njezin stav i komunikaciju?
- Sto mislite, kakva je u odnosima s drugima?
- Zasto koristi kratke i oStre opise?

- Kakvu poruku salje svojim objavama?

Sto moZemo uciniti da internet bude sigurnije mjesto za nas i nase prijatelje?

Ciljana skupina: 14 - 16 godina
Ishodi u€enja:

oo « UCenik prepoznaje da rijeci i ponaSanje na internetu mogu imati snazan emocionalni
utjecaj na druge osobe.

& NIKA
Nika je odrasla u nestabilnom obiteljskom okruzenju. Naucila je da mora ,,o¢vrsnuti” kako bi se
zastitila. Provokativne objave njezin su $tit — nacin da kontrolira kako je drugi vide prije nego Sto je
mogu povrijediti. U stvarnosti je osjetljiva, ali rijetko to pokazuje.

v/ Ucenik objasnjava kako elektronicko nasilje moZe utjecati na osjecaje i samopouzdanje
osobe koja ga doZivljava.

e Koliko Cesto sudimo drugima na temelju jedne fotografije?
e Kako bi se ove osobe osjecale da znaju Sto smo o njima pretpostavili?
e Koliko su nasi vlastiti profili ,,uredeni”?

v/ Utenik uotava vaznost vrénjacke podrike i reagiranja u situacijama elektronickog nasilja.

v/ Utenik navodi natine trazenja pomoci i strategije zastite u digitalnom okruzenju
(razgovor s odraslima, blokiranje, prijava sadrzaja).

Vrednovanje za u€enje Vrednovanje kao ucenje
sudjeluje u razgovoru i refleksiji nakon sudjeluje u razgovoru u paru i
aktivnosti ,Korak naprijed ako..." razredu o emocijama povezanima

s elektronickim nasiljem
sudjeluje u grupnom radu u aktivnosti
,Sto pomaze kada je teko online?” te
izraduje mapu podrske

izraZava stavove i razvija empatiju

prema osobama koje doZivljavaju

nasilje
promislja o utjecaju rijeci u aktivnosti provodi zavrinu refleksiju nakon
.Rijeci koje ostavljaju trag” aktivnosti ,Zguzvani papir”

* SadrZajna evaluacija: prati se kroz sudjelovanje ucenika u raspravi, odgovore tijekom re-
fleksije te ideje koje ucenici predlaZzu u aktivnosti,,Mapa podrske”, ¢ime se procjenjuje ra-
zumijevanje utjecaja elektronickog nasilja i mogucih nacina reagiranja.

* Procesna evaluacija: provodi se kroz kratku zavrsnu refleksiju (evaluacijski listic).
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Uvodni dio

7-8'

Korak naprijed ako...

Opis nastavnih aktivnosti

Ucenici stoje u krugu ili redu. Voditelj ¢ita izjave. Ako se uc¢enik moZe poistovjetiti s
izjavom, napravi korak naprijed.

Primjeri izjava:

Korak naprijed ako si ikada vidio ruZan komentar na internetu.

Korak naprijed ako si vidio da se netko online ismijava drugoj osobi.

Korak naprijed ako si nekad Zelio reagirati, ali nisi znao kako.

Korak naprijed ako mislis da rijeci na internetu mogu nekoga jako povrijediti.

Kratka refleksija:

Ishodi

Ucenik identificira vlastita
iskustva i opaZzanja vezana
uz neprimjerenu
komunikaciju na internetu,
prepoznaje emocionalni
utjecaj rije€i i ponasanja u
online komunikaciji, uocava

Metode i oblici rada

Metoda razgovora

Sredstva i pomagala

Prostor ucionice ili
dvorane koji omogucuje
kretanje ucenika

Pripremljene izjave za

IRNINNININNNIN Sto primjecujete? Zasto ponekad ne reagiramo kada vidimo nepravdu online? Sto vas risutnost elektronitko aktivnost ,Korak naprijed
NN sprjec¢ava da reagirate kada vidite ruZzne komentare ili e-nasilje? Koje posljedice bi nepri- P i od s ako..."
hvatljive rijeci mogle imati na osobu koja ih prima? Kako biste se vi osjecali da netko reagira nasilja u svakodnevnom
ili ne reagira na vasu online situaciju? Na koji nacin anonimnost ili udaljenost u online digitalnom okruzenju.
prostoru mijenja nasu spremnost da reagiramo?
Ucenici se dijele u male grupe (3-4 u¢enika).
Aktivnost 1 Zadatak svake grupe jest napisati $to moze pomoci osobi koja se osjec¢a povrijedeno tenik . . Lo
zbog onoga $to joj se dogodilo na internetu. Ucenvlk prepoz'r:(aj'e nacv|'nﬁ pruzanja
20' podr3ke osobi koja doZivljava Plota ili flipchart,

Sto pomaze kada je

tesko online?

Primjeri ideja koje ucenici mogu navesti:

razgovor s prijateljem, podrska razreda, razgovor s roditeljima, razgovor s
nastavnikom ili stru¢nim suradnikom, blokiranje osobe, prijavljivanje sadrzaja,
odmor od drustvenih mreZa, aktivnosti koje pomazu da se osje¢camo bolje (sport,
glazba, Setnja).

Grupe ukratko predstave svoje ideje, a voditelj ih zapisuje na plocu i formira ,mapu

elektronicko nasilje, navodi strategije
suocavanija i trazenja pomoci u
situacijama neprimjerene komunikacije
na internetu, uocava vaznost vrinjacke i
odrasle podrske u rjeSavanju problema

u digitalnom okruZenju.

Metoda razgovora,
suradnickog ucenja

Grupni rad

papiri ili post-it papirici,
flomasteri/olovke

Prostor za zapisivanje i
izradu ,Mape podrske”

SN
IS -
INAANANANNAN podrike”.
Voditelj napiSe na plocu ili prikaZe projektorom dvije recenice koje bi se mogle pojaviti u
online okruZenju (chat, komentari, druStvene mreze):
. ,Nitko te ne Zeli u ovoj grupi.”
Aktivnost 2 ,Drago mi je $to si u nasoj grupi.”
8-10' Ucenici razgovaraju u paru: Ucenik prepoznaje kako online

Rijeci koje ostavljaju

Kako bi se osoba osjecala kada bi procitala prvu recenicu online? Kako bi se osjecala kada bi
procitala drugu recenicu?

komentari i poruke mogu utjecati
na emocije i ponasanje drugih,
razvija empatiju prema osobama

Metoda vodenog razgovora

Pripremljene recenice

Prostor koji omogucuje

trag Nakon toga slijedi kratka rasprava u razredu: koje doZivljavaju negativne Rad u paru : o
Zasto rijeci koje pisemo online mogu snazno utjecati na emocije? Zasto ljudi ponekad napisu komentare online. razmjenu misijenja u paru
nesto online Sto uZivo ne bi rekli?

W Zasto rijeci online ponekad bole vise nego rijeci izgovorene uZivo?

Koja je vasa osobna odgovornost kada vidite da netko doZivljava negativne komentare online?

Voditelj pokaZe ucenicima list papira i kaze: Zamislite da ovaj papir predstavija osobu koja
dobiva ruZne poruke na internetu.

Ucenik prepoznaje emocionalni
utjecaj negativnih poruka na
internetu i vlastitu odgovornost

Zavrsna aktivnost

Ucenici zatim izgovaraju neke ruzne komentare kakve ljudi ponekad napiSu online. Dok to
govore, voditelj guzva papir.

u komunikaciji u digitalnom

Papir

4-5' Zatim kaZe: Sada pokusajmo popraviti situaciju. Recite jednu lijepu ili podrZavajucu poruku. prostoru. Rad u cijelom razredu
Ucenici govore pozitivhe poruke, a voditelj pokusava izravnati papir. Papir se moze (zajednicko dijeljenje)

) 2 : " Evaluacijski listi¢
izravnati, ali ostaju nabori.

Zguzvani papir

Ucenik izraZava svoj doZivljaj

AN Zakljucak: | kada pokusamo popraviti stvari, rijeci koje su izrecene ili napisane cesto ostave N
INANININANANANIN radionice i daje povratnu

trag. Zato je vazno razmisliti prije nego $to nesto napisemo ili podijelimo na internetu. . " S
& J prye neg P pocy informaciju o radionici.

Ispunjavanje evaluacijskog listi¢a.
* Napomena: Na mreZnim stranicama Srednje Skole Ivana Luci¢a - Trogir, u rubrici ,Kairos na mrezi”, dostupni su dodatni materijali i radni listovi namijenjeni provodenju ove radionice.
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MEDUPREDMETNE TEME
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l/

go0 A.3.3. Promice ljudska prava. Protivi se predrasudama,
stereotipima i govoru mrznje.

goo C.3.2. Doprinosi drustvenoj solidarnosti.

l/

goo A.4.3. Promice ljudska prava. Navodi prilike i
mogucnosti vezane uz ljudska prava u kojima moze
sudjelovati kao aktivan gradanin zajednice.

goo C.4.3. Promice kvalitetu Zivota zajednici. Reagira na
drustvenu iskljucenost i nasilno ponasanje. Preuzima
odgovornost za svoje ponasanje i komunikaciju.

ikt A.3.3. Ucenik aktivno sudjeluje u oblikovanju vlasti-
toga sigurnog digitalnog okruZja. PoStuje svoje i tude
osobne podatke i stavove, promice vaznost zastite oso-
bnih podataka, odbacuje sve oblike elektroni¢koga na-
silja i govora mrznje te sudjeluje u njegovu sprecavanju.

ikt A.3.4. UCenik analizira utjecaj tehnologije na zdravlje i
okolis. TraZi pomoc¢ i savjet u situaciji u kojoj se ne osjeca
ugodno, kada nije siguran kako ucinkovito reagirati da bi
zastitio sebe i druge.

ikt A.4.3. Ucenik stvara pozitivne digitalne tragove vodeci
se naCelom sigurnosti. Izraduje i upravlja osobnim
e-portfolijem, pravilno prilagodava sigurnosne postavke
svoga profila na druStvenim mreZama i mreznim progra-
mima prosuduje o uklju¢ivanju nepoznatih osoba u
svoje kontakte na drustvenim mreZzama.

ikt B.4.3. Ucenik kriti¢ki procjenjuje svoje ponasanje i
ponasanje drugih u digitalnome okruZzju.

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i
uvazavajuce odnose s drugima.

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i ima
razvijene osnovne strategije samozastite.

osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postu-
paka/izbora.

osr C.4.1. Prepoznaje i izbjegava rizi¢ne situacije u drustvu
i primjenjuje strategije samozastite.

B.3.1.A Opisuje i procjenjuje vr3njacki pritisak.

B.3.1.B Razlikuje i vrednuje razli¢itenacine komunikacije
i ponasanja.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

B.4.1.C Analizira vrste nasilja, moguc¢nosti izbjegavanja
sukoba i nacine njihova nenasilnoga rjeSavanja.

uku A.3.3.3. Kreativno misljenje.
Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pris-
tupa rjeSavanju problema.

uku A.4/5.3.3. Kreativno misljenje.
Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima ucenja.
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Kairos na mrezi | 31



Adolescencija i digitalni rizici:
Iskustva lijecnice skolske medicine

dolescencija je razdoblje izmedu dje-

tinjstva i odrasle dobi koje traje otpri-

like od 10. do 19. godine Zivota. U
razdoblju adolescencije dogadaju se inten-
zivne fizicke promjene, ali i ubrzani kogni-
tivni razvoj tijekom kojega djeca sve jasnije
sagledavaju svijet odraslih. Stvaraju svoje
stavove, biraju druStvo i partnere te svoj
Zivotni put. Donose odluke koje su ponekad
odraz Zelje za dozivljavanjem novih Zivotnih
iskustava, a pritom Cesto zanemaruju ili ne
prepoznaju opasnosti koje im prijete. Vrlo im
je bitno misljenje vr3njaka te pripadanje i pri-
hvacanje od strane grupe. Ta grupa vrsnjaka
ne nalazi se samo u Skoli, sportskom klubu ili
na ulici nego i iza ekrana racunala ili mo-
bitela.

Vetina djece dobiva mobitel do treceg
razreda osnovne Skole, a u viSim razredima
gotovo ga svi imaju. Roditelji, uz najbolju
volju, ne mogu znati koliko vremena dijete
provodi gledaju¢i u ekrane, koje stranice
posjecuje, u kojim je druStvenim grupama
aktivno i ¢emu je sve izlozeno. Naravno,
raCunala i mobiteli nisu iskljucivo Stetni; djeci
su svakodnevno potrebni u ucenju i izradi
Skolskih zadataka, sluSanju glazbe i stvaranju
vlastitih kreativnih sadrzaja, a s obzirom na
to da roditeljima pruzaju moguénost
komunikacije s djecom u svakom trenutku,
ni roditelji nisu skloni u potpunosti zabraniti
posjedovanje i koriStenje mobitela svojoj
djeci.
Adolescenti velik dio dana provode na
internetu, ponajvise na druStvenim

mrezama. Tamo susrecu svoje vrinjake i
upoznaju nove prijatelje, Cesto zaboravljajudi
da virtualni svijet krije mnoge opasnosti,
zbog Cega nerijetko postaju zrtve elektro-
nickog nasilja. Razliciti su oblici elektronickog
nasilja: to mogu biti prijetnje, iskljucivanje,
uznemiravanje, pracenje, ruganje te
dijeljenje povijerljivih podataka ili fotografija i
sl. Skrivanje iza zaslona omogucuje nasilniku
da nasilje bude bolnije i intenzivnije nego
ono koje se provodi u stvarnom svijetu, a ve-
liki broj korisnika koji tom nasilju svjedoce
izaziva teZe posljedice na Zzrtvu. Roditelji
Cesto ne znaju Sto se dogada u zivotu njihove
djece koja su zrtve nasilja, ali ni u Zivotu onih
koji provode nasilje. Adolescenti su u fazi
Zivota kada se odmicu od svojih roditelja,
manje im se povjeravaju i smatraju da ih ro-
diteli ne mogu razumjeti, pa im ne
povjeravaju ni ono Sto im se dogada na inter-
netu. Roditelj je zadovoljan jer je dijete kod
kuce, u sobi, ,na sigurnom”, a dijete za to
vrijeme moze biti izlozeno najbrutalnijem
nasilju. Znakovi koje roditelj moze uociti kod
djeteta koje je Zzrtva elektronickog nasilja
jesu stalno koriStenje mobitela i racunala,
uCestalo provjeravanje drustvenih mreza,
nervoza, zatvorenost, tuga i zabrinutost, koje
se danas Cesto pojavljuju i kod adolescenata
koji nisu nuzno zrtve nekog oblika nasilja.
Roditelji su skloni banalizirati situacije koje
im djeca opiSu, ako se i uspiju otvoriti, te ih
okarakterizirati kao ,djecja posla“. Medutim,
ono Sto djeca dozivljavaju ostavlja na njiho-
voj psihi trajne i duboke tragove, odnosno
posljedice za cijeli Zivot.

U svakodnevnom radu s djecom u ambulanti
Skolske medicine sve se CeS¢e susrecemo s
problemima vezanima uz mentalno zdravlje
djece, uklju€ujudi i nasilje na internetu. Djeca
se Cesto prvi put otvaraju u nasim ambulan-

tama i prepriCavaju situacije koje su im se
dogodile, nakon <cega uslijedi cijeli niz
dogadaja, u koji se nerijetko ukljucuje i poli-
cija. Suradnja Skolskog lijecnika i strucne
sluzbe Skole svakodnevna je i neophodna za
Sto brze i kvalitetnije otkrivanje problema s
kojima se mladi susrecu. Preventivni pro-
grami koji se provode nuzni su, ali nazalost
nedostatni, zbog velikog opsega drugog
posla kojim se bavimo i koji je takoder vrlo
vazan. Te programe potrebno je provoditi na
razli¢ite nacine od predSkolske dobi, edu-
cirajuci djecu i roditelje, odnosno sve koji su
uklju€eni u odgoj djeteta. Potrebna je rana
suradnja roditelja i stru¢njaka koji se bave
djecom, jer iskustvo pokazuje da su i roditelji
zateCeni brzinom kojom napreduje tehnolo-
gija i nisu u potpunosti svjesni svih rizika
kojima izlazu dijete onog trenutka kad mu
daju pristup internetu. U svakodnevnom
radu susrecemo se s djecom koja izjavljuju
da dnevno provode po 4-5 i viSe sati na
racunalima i mobitelima, a posebno nas za-
brinjavaju izjave roditelja djece koja se tek
upisuju u prvi razred osnovne Skole, od kojih
neka provode po tri sata dnevno ,na ekra-
nima“. Zbog toga smatramo da bi zakon-
skom regulativom bilo pozeljno onemoguciti
djeci koriStenje racunala i mobitela u ranoj
dobi, a roditelje pouciti o nacinima kontrole i
rodi-teljske zastite.

Svima koji sudjeluju u odgoju djeteta, a to
nisu samo roditelji nego i Skola, lijecnik,
sportski klub te vjerska zajednica, treba biti u
interesu da djeca odrastaju u zdravom i si-
gurnom okruZenju te izrastu u stabilne i
sretne odrasle ljude.

Ivana Sikirica, dr. med., spec. sk. med.
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elim istaknuti vaznost kontinuiranog- djelovanja Skole u podrugju si-
gurnosti djece na internetu. Ne samo kao ravnateljica, ve¢ i kao nastav-

. nica matematike i informatike, u svom radu prepoznavala sam sigurnost
na internetu kao svakodnevni izazov s kojim se ucenici. susrec¢u. Kroz nastavu
sustavno sam radila na usvajanju ishoda vezanih uz sigurno koristenjeitehnolo-
gije i ‘odgovorno ponasanje na internetu te naglasavala vaznost odrzavanja
kiberneticke higijene. Danas, u.ulozi ravnateljice, imam priliku podriavati'i po-
ticat.i projekte, osiguravajudi uvjete za njihovu provedbu.

Posebno sam ‘ponosna na ‘projekt -Kairos na_mreZi usmjeren.na prevenciju
elektronickog nasilja i razvoj digitalne odgovornosti. Osim tematike, poseb'nu‘
vrijednost ovom projektu daje koncept vranacke edukacije, koji 33 pokazao iz o
nimno ucinkovitim u prenoenju porukamedu mladima. U¢enici preuzimaju aktiv- -~~~
nu ulogu - nisu samo primatelji znanja, vec i prenositelji - educ_lraJUJedm druge, -
razmjenjuju iskustva i zajedno grade sigurnije digitalno okruZenje. Takav mo".del B
poti¢e razvoj odgovornosti, empatije, i kritickog promisljanja, §to'jé iznimno -
vazno u suoEa\}anju s izazovima suvremenog digitalnog drustva. Osnazujuci ih,

stvaramo temelje za osvijedteno i podrzavajuce drustvo u kojem¢e svako dijete

imati priliku odrastati sigurno.

Vjekoslava Radi¢, prof. ‘

ravnateljica SS Ivana Lucica - Trogir
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