Filteri 1 stvarnost: Tko sam ja online?

Priprema za izvodenje radionice vrS$njackih edukatora
Cilj radionice:
Razviti svijest uCenika o vlastitom digitalnom identitetu, razlikama izmedu Stvarnog i
online ja te odgovornom oblikovanju osobne prisutnosti na internetu.
Kljuéno pitanje:
Tko sam ja online — i koliko to odrazava mene u stvarnosti?
Ciljana skupina: 14 — 16 godina
Ishodi ucenja:
Ucenik prepoznaje vlastite navike koristenja drustvenih mreza i kriticki ih sagledava.
Ucenik usporeduje svoj stvarni i online identitet uo¢avanjem sli¢nosti i razlika.
Ucenik analizira rizike digitalnog identiteta (cyberbullying, gubitak privatnosti, pritisak
izgleda, lazni profili).
Ucenik odabire 1 primjenjuje strategije za odgovorno, sigurno i etiéno ponaSanje u
digitalnom okruzenju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje
usporeduje stvarni i online profil te e reflektira u paru o vlastitom ponasanju
analizira sli¢nosti 1 razlike kako b1 u digitalnom okruZenju
uodio/uodila utjecaj digitalnog ® sudjeluje u zajednickoj raspravi u

razredu i razmjenjuje misljenja o

identiteta o .

.. . . 5 odgovornom i sigurnom online
analizira S.t'udl_]‘e sluc.:‘aja? 1 Prec.l‘laze ponasanju
odgovornija, sigurnija i eticnija e oblikuje osobnu zavr$nu poruku i/ili
rjeSenja u digitalnom okruzenju vlastita pravila za odgovorno, sigurno i
obrazlaZze odabir strategija za eticno ponasanje na internetu

odgovorno ponaSanje u konkretnim
situacijama

procjenjuje vlastito ponasanje u
digitalnom okruzenju i predlaze
poboljsanja

Vrednovanje za ucenje

SadrZajna evaluacija: prati se kroz odgovore ucenika; kroz raspravu i zakljucke do kojih
dolaze pri usporedbi profila, analizu napisanih osobnih pravila i refleksiju uéenika.
Procesna evaluacija: prati se kroz kratku zavr$nu refleksiju uéenika putem evaluacijskog
listi¢a



Etape

Opis nastavnih aktivnosti Ishodi Me.:tf)de ! Sredstva i
oblici rada pomagala
Ucenici izraduju dva prikaza sebe - ,Stvarni ja” i ,Online ja”.
Na papir crtaju ili zapisuju osobine, navike, interese i slabosti
koje ih predstavljaju u stvarnom Zivotu te ono $to dijele,
skrivaju ili Zele pokazati u digitalnom okruzenju.
Nakon samostalnog rada, ucenici u paru usporeduju profile i
razgovaraju o slinostima i razlikama izmedu svojih
identiteta.
Razlikovati stvarni i digitalni Crtanie/ pisant Radni list
Pitanja za raspravu: identitet, kriticki procijeniti rtanje/ péian] < (prilog 1)
Uvodni dio informacije koje dijeli online, uspodre &
] e  Koje slicnosti postoje izmedu mog stvarnog i mog online prepoznati rizike vodena Kartice s
15 5 ‘ profila ?v 5 L idealiziranog online rasprava vodenim
Moja dva profila e  Po Cemu su moja d?a proﬁl'a s%lcna, a po cemu razlicita? predstavljanja, razvijati Individualni pitanjima za
o Koje su najvece razlike? - ndividualni vriniacke
y LR . . ; odgovorno ponasanje na J
e  Zasto neke osobine ili navike ne prikazujem online? drus . y rad, rad u paru edukatorice
e  Kako se osjecam kad moj online identitet izgleda drukcije rustvenim mrezama
od stvarnog?
o Uljepsavam li svoj Zivot na mrezama? Zasto?
e Moze li moj online profil stvoriti krivu sliku o meni?
e Sto bih promijenio/la u svom ponasanju na internetu?
e  Postoji li ,lazni Zivot” na drustvenim mrezama?
e  Stvara li online identitet pritisak biti savrsen?
e  Sto bih Zelio promijeniti u svom online ponasanju da bude
bliZe stvarnom meni?
Sredis$nja aktivnost Prepoznati da fotografije i
] kratki opisi na drustvenim Radni list
25 Ucenici promatraju izmisljene profile s laznim fotografijama i | mrezama prikazuju samo dio (prilog 2)
Tko je ova osoba? opisima te na temelju njih nagadaju tko je osoba, ¢ime se bavi stvarnog identiteta osobe,
i kakva je na temelju vodenih pitanja. Promatranje, Pripremljeni
razumjeti kako povrsni kriticka analiza profili -

digitalni podaci mogu

fotografije i



Nakon izlaganja svake grupe, voditelj otkriva stvarne
podatke o osobi, §to ¢esto pokazuje kontrast s prvim
dojmovima.

dovesti do pogresnih
zakljucaka i stvaranja krive
slike o drugima, kriticki
promisljati o informacijama
koje prima putem drustvenih
mreza, uociti razliku izmedu
stvarnog ,ja” i online
predstavljanja, osvijestiti
vlastite predrasude i
stereotipe pri procjeni drugih
ljudi, razvijati odgovorniji i
empati¢niji pristup u
digitalnoj komunikaciji

Grupni rad

kratki (lazni)
opisi osoba

Kartice s
vodenim
pitanjima za
vrénjacke
edukatorice

Zavrsna aktivnost

5l

Moja odgovorna
online pravila

Na kraju sata ucenici samostalno oblikuju tri osobna pravila

za vlastito ponasanje na internetu. Pravila trebaju proizlaziti

iz usporedbe ,stvarnog” i ,online” identiteta te iz rasprave o
rizicima povrsnog prosudivanja ljudi.

Sada kada ste usporedili svoj stvarni i online identitet, Zelim da na
trenutak razmislite o svemu sto smo danas otvorili. Vidjeli smo da
profil na drustvenim mreZama pokazuje samo mali dio osobe i da na
temelju nekoliko fotografija ili kratkih opisa lako moZemo stvoriti
pogresan dojam o nekome.

Zato je vazno da svatko od nas preuzme odgovornost za nacin na
koji se predstavlja i kako se odnosi prema drugima na internetu.
Pred vama je zadatak da oblikujete tri osobna pravila za svoje online
ponasanje. Ta pravila trebaju biti vasa - iskrena i primjenjiva u
svakodnevnom Zivotu.

Razmislite:
- Sto ne Zelite dijeliti o sebi?

— Kako Zelite komunicirati s drugima?

Oblikovati osobna pravila
odgovornog ponasanja u
digitalnom okruZzenju,
primjenjivati spoznaje o
razlici stvarnog i online
identiteta u vlastitom
djelovanju, procijeniti koje
informacije o sebi i drugima
nije sigurno dijeliti na
internetu

Rad u cijelom
razredu
(zajednicko
dijeljenje

Radni list
(prilog 3)




- Kako moZete sprijeciti da nekoga povrijedite ili pogresno
procijenite?

Nema tocnih i netocnih odgovora. Nakon $to napisete pravila,
mozete ih podijeliti s razredom kako bismo zajedno oblikovali
nekoliko zajednickih smjernica za sigurno i odgovorno ponasanje na
mreZama.

RjeSavanje evaluacijskog listica.




Radni list 1. STVARNI JA / ONLINE JA

Upute za ucenika:

Razmisli o razlici izmedu sebe u stvarnom Zivotu i na¢ina na koji se predstavljas na internetu. Budi iskren/a - list se ne ocjenjuje po tome koliko
si 'savrSen/a', nego koliko promislja3 o sebi.

STVARNI JA ONLINE JA
1. OSNOVNO O MENI 1. DIGITALNI IDENTITET
- Ime ili nadimak - Username/nadimak
- Bliske osobe kojima vjerujem - Platforme koje koristim
- Kako bih sebe opisao/la u 3 rijeci - Broj pratitelja (stvaran ili Zeljen)
2. MOJA OSOBNOST 2. MOJ ONLINE SADRZAJ
- Vrline - Koju verziju sebe pokazujem
- Mane/nesigurnosti - Sto presucujem
3. SVGAKODNEVICA 3. KOMUNIKACIJA
- Kako provodim slobodno vrijeme - Kako pisem komentare
- Odnosi s prijateljima i obitelji - Jesam li hrabriji/a iza ekrana
- Interesi koji nisu vidljivi online - Jesam li ikad napisao/la nesto sto uzivo ne bih
4. VRIJEDNOSTI I GRANICE 4. SIGURNOST
- Sto mi je u Zivotu najvaznije - Koje podatke ne dijelim
- Sto nikada ne bih napravio/la zbog drustva - Koga prihva¢am za pratitelje




Radni list 2. Tko je ova osoba?

LARA, 19
@ PROFIL

Ime: Lara, 19
%> , Voli luksuz, putovanja i noéni zivot. Zivot je zabava!”
? Lokacije: skupi restorani, plaze, klubovi

8 Pozirane fotografije, puno filtera, brendirana odjeca

? PITANJA ZA GRUPU

- Kakav prvi dojam Lara ostavlja na temelju profila?

- Kojim se rije¢ima najcesce opisuje njezin stil zivota?

- Sto mislite - ¢ime se bavi (3kola, posao, nesto trece)?

- Odakle joj, prema vasem misljenju, novac za ovakav stil Zivota?

- Kako zamisljate njezin svakodnevni Zivot izvan drustvenih mreza?

Q LARA

lara_tg /Ol e

1376 1,376 45

Prijatelja  Pratitelja Pratim
Lara, 19
Luksuz, putovanja i noéni zivot. Zivot je zabava! %
=+ Prati Slijedi natrag S

Objave Spremljene Oznaceno

B ZakiGioS " "

Lara zivi s majkom i mladim bratom. Majka radi u trgovini, a Lara povremeno ¢uva djecu. Fotografije s putovanja su s jednog jedinog ljetovanja prije dvije
godine, a objavljuje ih postupno. Odjeca je posudena od prijateljica ili kupljena u second-hand duc¢anu. No¢ni izlasci su rijetki - ve¢inu veceri provodi kod

kuce, ucedi ili pomazucéi bratu s domacom zadacom. Profil joj sluzi kao bijeg od stvarnosti i na¢in da se osjeca ,, vrijednije”.

e Koliko ¢esto sudimo drugima na temelju jedne slike?

e Kako bi se ove osobe osjecale da znaju $to smo o njima pretpostavili?

e Koliko su nasi vlastiti profili ,uredeni”?



marko_20

2. MARKO, 20
Marko, 20
@ PROFIL =
\ \,@ e Rad, disciplina, uspjeh. %
Ime: Marko, 20 + Prati natrag & Solidur
@ »Rad, disciplina, uspjeh.” Ak

% Objave iz teretane, skupi satovi, auto

el Fotografije bez osmijeha, “alfa” stav

9 PITANJA ZA GRUPU

- Kakav prvi dojam Marko ostavlja na temelju profila?

- Kako biste opisali njegov stav i osobnost?

- Sto mislite - ¢ime se bavi i kako provodi vec¢inu vremena?
- Sto mislite, zasto naglasava rad, disciplinu i uspjeh? NE GUBI VRIJEME

- Kakav odnos, po vasem misljenju, ima prema drugima? NA GLUPOSTI
O 17,8K

e

Q MARKO

Marko se godinama bori s nesigurno$cu i osje¢ajem manje vrijednosti. Bio je ¢esto ismijavan u
osnovnoj skoli zbog izgleda. Teretana mu je postala nacin nosenja s tjeskobom. Auto i sat su od oca.
Iako djeluje hladno i samouvijereno, izbjegava bliske odnose jer se boji odbacivanja.

Profil gradi sliku kakav Zeli biti, a ne kakav se osjeca.

e Koliko ¢esto sudimo drugima na temelju jedne slike?
e Kako bi se ove osobe osjecale da znaju $to smo o njima pretpostavili?
o Koliko su nasi vlastiti profili ,uredeni”?



3. EMA, 18

@ PROFIL

Ime: Ema, 18
,Pozitivna energija, ljubav prema sebi.”

&3 Kave s prijateljicama, citati o sreci

i@ Uvijek nasmijana, pastelni filteri Slijedi natrag 22 s
? PITANJA ZA GRUPU Spremljene Oznac¢eno

- Kakav prvi dojam Ema ostavlja?
- Kako biste opisali njezino raspoloZenje i energiju?
- Kakav Zivot, prema profilu, vodi?

- Mislite li da je uvijek ovako vesela? Zasto/zaSto ne?
- Kakav odnos ima s prijateljima?

Q EMA

Ema se ve¢ godinu dana lije¢i od anksioznosti. Ima napadaje panike i ¢esto se osjeca iscrpljeno. Profil odrzava jer ne Zeli zabrinjavati druge i jer osjeca pritisak
da mora biti ,dobro”. Nasmijane fotografije ¢esto su snimljene u rijetkim trenucima kada se osjec¢a stabilnije. Iza profila stoji osoba koja se trudi prezivjeti dan
po dan.

e Koliko ¢esto sudimo drugima na temelju jedne slike?
e Kako bi se ove osobe osjecale da znaju $to smo o njima pretpostavili?
e Koliko su nasi vlastiti profili ,uredeni”?



4.IVAN, 21
@ PROFIL

Ime: Ivan, 21
M ,Gamer lifestyle.”
@ Skupa oprema, noéne objave

8 Screenovi igara, memeovi, energetska pica
? PITANJA ZA GRUPU

- Kakav prvi dojam Ivan ostavlja na temelju profila?

- Kako biste opisali njegove interese i nacin zivota?

- Koliko vremena, po vasemu misljenju, provodi online?

- Kako zamisljate njegov svakodnevni Zivot izvan drustvenih mreza?
- Mislite li da je odgovoran ili neozbiljan? Zasto?

Q IVAN

Ivan radi noéne smjene u skladistu kako bi pomogao obitelji. Igra igrice navecer jer tada
jedino ima vrijeme za sebe. Skupa oprema kupljena je na rate. U $koli je tih i povucen, ali
odgovoran. Profil koristi kako bi pobjegao od umora i pritiska odgovornosti koju nosi
prerano.

e Koliko ¢esto sudimo drugima na temelju jedne slike?
e Kako bi se ove osobe osjecale da znaju $to smo o njima pretpostavili?
e Koliko su nasi vlastiti profili ,uredeni”?
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5. NIKA, 19

@ PROFIL
nika_19

Ime: Nika, 19

d
6 ,Drama free, samo realno.” A’ QE Nika, 19

Eﬁ Selfiji, provokativne poze @ Drama free, samo realno.”

(=) Kratki, ostri opisi
- Prati natrag & Solidur
2 PITANJA ZA GRUPU 74.1K s 3,583

(0].]]
- Kakav prvi dojam Nika ostavlja? i

- Kako biste opisali njezin stav i komunikaciju?

Q Sutim, gledam, pamtim.

- Sto mislite, kakva je u odnosima s drugima?
- Zasto koristi kratke i ostre opise? B3 Ne trazite me.
- Kakvu poruku $alje svojim objavama?

Q NIKA

Nika je odrasla u nestabilnom obiteljskom okruZenju. Naucila je da se mora ,,o¢vrsnuti” kako bi se
zastitila. Provokativne objave njezin su stit - na¢in da kontrolira kako je drugi vide prije nego sto je
mogu povrijediti. U stvarnosti je osjetljiva, ali rijetko to pokazuje.

e Koliko ¢esto sudimo drugima na temelju jedne slike?
e Kako bi se ove osobe osjecale da znaju $to smo o njima pretpostavili?
e Koliko su nasi vlastiti profili ,uredeni”?



EVALUACIJSKI LISTIC

Molimo te da ocyjeni danagnju radionicu 1 podyjelis svoje dojmove.

Ocjene se daju od 1 (najniza) do 5 (najviga).

Izkreni komentari pomaZu nam u poboljfanju radionica 1 projekta.

Hvala! =

OCJENA RADIONICE:

O Zanimljivost i jazsnoca aktivnost 1 2 5
0 Atmosfera na radioniei (kako =1 se osjecan/ozjecala) 1 2 3
0 Kako je voditely/voditeljica vodio/la radionicn 1 2 5
O Moj trud i sudjelovanje na radionici 1 2 5

TVOJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICU:

Sto s1 novo naudio/maudila?
Sto t1 se najvide svidjelo?

Sto bi volio/fvoljela da je bilo drugaéije?

F o . S

L Ln

[

EVALUACIJSKI LISTIC

Molimo te da ocyjeni danagnju radionicu 1 podyjelis svoje dojmove.
Ocjene se daju od 1 (najniza) do 5 (najviga).
Izkreni komentari pomaZu nam u poboljfanju radionica 1 projekta.

Hvala! =

OCJENA RADIONICE:

O Zanimljivost i jasnoéa aktivnost 1 2 3 4 3
O Atmosfera na radionici (kako 31 se ozjecao/osjecala) 1 2 3 4 3
O EKako je voditelj/voditeljica vodio/la radionicu 1 2 3 4 3
O Moj trud 1 sudjelovanje na radionici 1 2 3 4 3

TVOJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICTU:
Sto si novo naufio/nautila?
Sto ti se najvide svidjelo?

Sto bi volio/voljela da je bilo drugaciye?



